
 
 

 給爸媽的私房話 

孩子需要甚麼 

    最近一期的「親子天下」大篇幅地報導華德福教育，使得一向不為人知的華德

福教育，一夕之間變成了「顯學」。 

    許多父母把孩子送到「中山附幼」，因為中山有很美的校園，有很專業、很有

愛心的老師，有很好的學習環境，知道中山採用的教學模式是「華德福」。但是，「華

德福教育」究竟是甚麼？似乎還是很陌生。 

    就我多年的幼教經驗裡，即使跟家長解釋了很多華德福的教育理念，家長還是

會有很多的焦慮和質疑，「學校到底在教甚麼？」「都在玩，到底玩些甚麼？」「都

沒有教認知，以後會不會跟不上？」「別人都已經會……」每當遇到焦慮的家長，

我會請他們先冷靜一下，認真想想：「我要為孩子的生命，注入甚麼樣的養分？」 

    在爸爸媽媽認真思考這個問題之前，我分享一下最近的生活經驗。 

    上個月，因為採訪因素必須遠赴印度。我決定帶著兒子一起前往印度，他難以

置信地問：「真的嗎？上學怎麼辦？」「請假。」「如果，學校不准假？」兒子仍是

質疑。「回來後，轉學。」我回答得乾脆。 

    看著兒子困惑的眼神，我補充了一句：「不過，我相信學校不會，教育部不是

鼓勵多元學習？旅行是最好的一種學習。」兒子的臉上綻放出一抹奇異的笑容。隨

即摸了我一下額頭：「我媽瘋了！」 

    確實，對許多父母而言，我的決定不但莫名其妙，而且還會「誤」了孩子的前

程。小六的學生，課業的繁重。許多孩子們放學後就是浸在安親班，昏頭昏腦地寫

著一張又一張的考卷。安親班下課，還可能趕場到補習班，進行國一的先修課程。

而我，竟然要為兒子請假三週，帶他出國旅行。 

    我要帶兒子到印度，理由很簡單，讓他有機會「吃苦受累」。 

    在台灣，物質生活豐裕又是少子化的環境下，每個孩子幾乎都被伺候成「小王

子(小公主)」。我自己的孩子在長輩的細心呵護下，不知不覺也染了「少爺病」。為

了幫他「療病」，我經常帶他上山下海、當義工，凡是有機會讓他學習吃苦耐勞的

活動，我都視為首選。因為我知道，真正愛他，不是將他教養成為「茶來伸手、飯

來張口」的大少爺，而是讓他參與真實的生活，經驗累、經驗餓、經驗痛、經驗苦，

經驗出一個堅強、有韌性的生命體。 

    因此，我們在印度的生活，輪流做飯、輪流洗衣服，出門擠公車，錯過用餐時

間要忍受肚子餓。三個禮拜下來，兒子的「少爺病」好了一半，耐心增強不少、抱

怨少了許多。這就是我想要為孩子的生命，注入的養分。 

    華德福的爸爸媽媽很用心，也花很多時間在學習，但，要能夠放心地讓孩子去

「經驗」生活，有時難免放不下。 

    偶爾跌倒是好事，偶爾受傷是好事，偶爾有吃苦、勞累的機會更是好事。孩子

有機會經驗挫折，他的生命體才會逐漸強壯起來。 
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