
 

 

 給爸媽的私房話 

    近一個月來，豪雨不斷，造成全台各地災情不斷，甚至道路受阻、中斷。想起

兩週前的畢旅，雖然也是雨天，但上天眷顧，雨勢間歇，讓我們可以快快樂樂出門。 

    孩子們都是第一次離開父母身邊，有的人興奮，也有人不捨。但是一出發，個

個歡喜、雀躍不已。到了農場，孩子們一起幫忙卸貨，安置好個人的行李之後，大

家一起洗愛玉。雨，還是間間斷斷地下著，孩子們的臉上沒有一絲的苦惱，擔心的

是大人。老師們隨時叮嚀著：「不要用跑的，小心地上滑」、「要撐傘，衣服會濕掉」。

但孩子們就是如此自在，淋雨也好，衣服濕了也罷，不小心滑了一跤也是開心一笑，

似乎沒有甚麼可以困擾他們。我仔細觀察著孩子們來來去去、忙進忙出，他們是隨

興的，卻不是無所顧忌的瞎玩。衣服濕掉了，會自動去找一套乾淨的來換；一腳踩

進泥巴，就換穿拖鞋方便洗腳；行李內的物品拿出來，整理好又會很有秩序地放回

去；一個人要拿東西又要撐傘，不方便，同伴就會自告奮勇幫忙撐傘。仔細觀察著

孩子們的行動，發現~~他們靈活中有秩序感，自由中有界線，自我中有他人。啊！

這就是「華德福」的孩子，真的好美！ 

    趁著雨小，出外冶遊。大家穿著雨衣、撐著傘，走過長長的來義吊橋。以為孩

子們會害怕，特地請老師們一對一照顧，沒想，孩子們並不恐懼，倒是知道要小心

翼翼，扶著欄杆慢慢走。偶爾，停下來欣賞霧氣迷濛的遠山，望著橋下淘淘溪流，

孩子們以讚嘆的語氣說：「哇！好美喔！」因為我押後，所以，當所有人都走過吊橋，

我還在後頭慢慢走，孩子們竟然高聲喊著：「芳綺老師不要害怕，芳綺老師加油！」

我真的好感動！那是天使的音聲。 

    晚餐吃火鍋，孩子們分組洗菜、切菜，煮火鍋，飢腸轆轆的我們，面對著豐盛

的美食，還是不忘要唱謝飯歌。晚餐後分批洗澡，看到孩子們整理著梳洗後大包小

包的衣服用物，井然有序地放回行李箱，感覺~~孩子真的長大了！ 

    為了讓孩子體驗露營的樂趣，我們在室內搭起帳篷。孩子們幫忙老師撐支架、

拉帳幕，親自動手完成的蒙古包，夜裡睡覺特別安穩、香甜。隔天一早，大家在微

雨中前往水源處找溪蟹，走在雜草叢生的野徑，大、小螃蟹都紛紛跑出打招呼。隨

後，大夥兒到鳳梨園摘鳳梨，許多孩子第一次看到~~原來鳳梨是這樣長出來的，原

來鳳梨的葉子這麼刺。 

    孩子們最期待的四重溪溫泉之旅，在雨中如期進行，下面泡著湯、上面淋著雨，

別具一番趣味。在水裡，孩子是游魚，那麼開心、放鬆、自在，看著孩子臉上的燦

爛笑容，老師們的心情也跟著自在、放鬆。 

    第一次離家的孩子們，獨自在外活動，沒有依賴、沒有不安，反而是一份篤定

與自信。從個人的生活起居到公共用物的收拾，他們是那樣照顧自己，同時關照著

別人。 

所有秩序感的養成，所有安定感的內化，所有能力的建立，不是一朝一夕，都

是日常生活的薰習與培養。我深深感覺到，這就是「華德福」孩子，真的好美！ 
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