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輔英科技大學浮潛證照研習暨水肺潛水體驗營
1、 依據：依據教育部「海洋教育政策白皮書」、「海洋教育執行計畫」及行政院「海洋運動推廣計畫」辦理。
2、 目的：為響應政府推動海洋教育政策，推廣海洋運動，增進專業知識，培養浮潛暨水肺潛水專業人才，以維護水域運動安全，並豐富國人正當休閒活動。
3、 指導單位：教育部。
4、 主辦單位：輔英科技大學體育室。
5、 承辦單位：國際水肺潛水學校SSI
6、 研習資格：1.南臺灣各縣市之學校教師（小學至大學教師）。

2.大專院校休閒相關科系學生。

3.其他年齡為16歲以上對浮潛暨水肺潛水運動有興趣者。
7、 研習人數：每梯次45人。
8、 研習時間：第一梯103年9月27、28日（星期六、日），
第二梯103年10月4、5日（星期六、日）
9、 研習地點：（一）輔英科技大學體育館204視聽教室

（二）大寮區游泳池。

（三）墾丁水域。
10、 證照費用:1000元。
十一、研習課程內容：浮潛、水肺潛水裝備介紹等，詳如附件一。
十二、報名日期及方式：

（一）即日起至103年9月24日前（以報名順序錄取，額滿為止），
填寫報名表（附件二）及活動切結書（附件三）。

（二）聯絡人：丁麗芬主任或鄒季生先生(07-7815111轉2280、2281）。

（三）報名表請 eq \o\ac(○,1)自行繳交至本校體育室辦公 室(體育館H208室)
 eq \o\ac(○,2)郵寄至83102　高雄市大寮區進學路151號　體育室收

（四）證照費用請於研習當日繳交。
11、 注意事項：
（一）主辦單位提供有訓練教材浮潛、潛水設備（氣瓶、蛙鞋、呼吸管、防寒衣等設備），並備專車接送潛水場域。

（二）學員須全程參與課程教學，如有缺課者，將不頒予研習證書，亦不退還保證金。

（三）為確保安全，校外活動期間將為學員加保意外險。

（四）學員請自備泳衣、毛巾及盥洗用具。

（五）本研習及認證課程將由國際水肺潛水學校SSI潛水助教進行課程教學，以利後續前往墾丁水域浮潛、潛水課程。

輔英科技大學浮潛證照研習暨水肺潛水體驗營
第一天  課程表

	日期
	課程內容
	研習地點
	講師
	助教

	7:30
︱
8：50
	報到
始業式、課程、環境介紹
	體育館

H204教室
	丁麗芬
包怡芬
	

	8：50

︱

10：20
	學科課程：

●浮潛環境（氣象、地形、海流、潛點）、水
  域環境資源保護

· 介紹： 準備好進入全新的水中探索之旅

· 享受浮潛的樂趣

· 適合浮潛的地點

· 水中視覺差異

· 無重力狀態

· 水溫、聲音
	體育館

H204教室
	蔡鋒樺
	

	10：30

︱

12：00
	學科課程：

●國際通用浮潛聯絡方式、安全浮潛守則、浮 

  潛計畫、危險海洋生物、

· 壓力、深度
· 量測增加的壓力
· 浮潛員與下潛
· 壓力對人體的效應
· 深度限制
	體育館

204教室
	許鎔鑠
	

	午   餐

	13：10

︱

15：00
	術科實習：

· 基礎水域救生教學

· 浮潛技術教學(一)

· 潛水輕裝調整(面鏡、呼吸管、蛙鞋)

· 蛙鞋的使用性及踢水要領
· 浮潛要領（安全的感覺使您適應在深水中）:水中起身教學、躬身下潛
	大寮

游泳池
	劉宗倫許鎔鑠
	莊子賢陳建佑楊慶鴻田宇倫楊宜靜陳鵬文徐詠淳

劉威宏蔡仕彬王國懿


	15：10

︱

17：00
	術科實習：

· 介紹氣瓶及ＢＣＤ使用方法

· 介紹調節器使用方法及三用錶的認識

· 重裝裝備組裝及拆卸

· 潛水水中通信手勢介紹

    (配重帶使用教學

    (游泳池體驗水肺潛水

     下水法、耳壓平衡法、下潛法、 面鏡排

     水法、水底潛游
	大寮

游泳池
	蔡鋒樺

鍾志侃
	

	

	第二天  課程表

	日期
	課程內容
	研習地點
	講師
	助教

	7：45

︱
8：00
	報 到
	墾丁水域
	
	

	8：00

︱

9：30
	術科實習：浮潛技術教學(一)

· 進入開放水域

· 浮潛輕裝調整(面鏡、呼吸管、蛙鞋)

· 浮潛要領（安全的感覺使您適應在深水中）:水中起身教學、躬身下潛
	墾丁水域
	鍾志蔡鋒樺侃許鎔鑠劉宗倫
	莊子賢陳建佑楊慶鴻田宇倫楊宜靜陳鵬文徐詠淳劉威宏蔡仕彬王國懿

	9：40

︱

10：30
	· 術科實習：浮潛技術教學(二)

· 蛙鞋的使用性及踢水要領

· 水中面鏡排水法及耳壓平衡

· 水中狀況處理及自解練習(抽筋自解)

· 如何使用吸氣、吐氣的調節方法
	墾丁水域
	鍾志蔡鋒樺侃許鎔鑠劉宗倫
	

	10：40

︱

12：10
	術科實習：

· 浮潛技術教學(一)

· 浮潛技術教學(二)


	墾丁水域
	鍾志蔡鋒樺侃許鎔鑠劉宗倫
	

	午 餐

	13：10

︱

15：00
	術科實習：

· 浮潛技術教學(一)

· 浮潛技術教學(二)

· 學科、術科考試 、結業式
	墾丁水域
	鍾志蔡鋒樺侃許鎔鑠劉宗倫
	莊子賢陳建佑楊慶鴻田宇倫楊宜靜陳鵬文徐詠淳劉威宏蔡仕彬王國懿

	15：10

︱

17：00
	學科、術科考試 、結業式
	墾丁水域
	鍾志蔡鋒樺侃許鎔鑠劉宗倫
	


輔英科技大學浮潛證照研習暨水肺潛水體驗營
報名表
	姓名
	
	性別
	□男     □女

	出生年月日
	               年         月        日
	身份證字號

（保險用）
	

	學校(單位)/系所
	
	E-mail
	

	聯絡電話
	
	用餐
	□葷     □素

	參加梯次
	(第一梯次：103年9月27、28日(星期六、日)
(第二梯次：103年10月4、5日(星期六、日)

	注意事項：

（一）報名日期：即日起至9月24日（下午17：00前）。

（二）聯絡人及電話：07-7811151轉2280、2281丁麗芬老師、鄒季生先生。

（三）報名表請 eq \o\ac(○,1)自行繳交至本校體育室辦公室(體育館H208室)
 eq \o\ac(○,2)郵寄至83102　高雄市大寮區進學路151號　體育室收

（四）證照費用於研習當日繳交。

（五）請以正楷填寫清楚，如未能辨識者，將不列入報名名單中。




輔英科技大學浮潛證照研習暨水肺潛水體驗營
活動切結書

本人                    將於103年　　月　　日，參加輔英科技大學浮潛證照研習暨水肺潛水體驗營，並願意同意下列事項，如有違反規定而造成事故時，願自行負責。
1、 心臟病、氣喘、高血壓及身體不適者，請勿參加。

2、 參加本項活動期間，願意聽從老師及教練之指導及要求，否則一切後果自行負責。

3、 活動前已充分了解水域運動安全公約及活動規則，並願意配合遵守所有規定事項。

4、 本人認為身心健康，適宜從事浮潛、潛水運動。

	緊急聯絡人

緊急聯絡人
	

	姓          名
	
	關係
	

	手機或電話
	

	地址
	


具結人　　　　　　　(簽章)

 　      　年　　月　　日
輔英科技大學浮潛證照研習教練名冊

蔡鋒樺教練
現職：美和科技大學副教授兼體育室主任

經歷：大鵬灣青洲遊憩區經理

皮亞斯義大利餐廳負責人

專業證照
潛水教練(SSI持有潛水合格證書)
潛水教練 (Open Water Instructor) OWI#52286

潛水教練 (Advanced Open Water Instructor) AQWI#52286

潛水教練(Specialty instructor) SRI#52286

浮潛教練(Snorkel instructor) SRI#52286

游泳指導實務 (游泳教練證)SWC-128

獨木舟教練證 CRK-164

健康促進管理師 證字第98210032號

體適能指導師  證字第970012號

足球教練證  證字第0100號
許鎔鑠教練
專業證照

九十六年衛生署心肺復甦術合格證書

九十八年急救員證書

九十八年丙級游泳教練證

九十九年2396期救生員

九十九年SSI開放水域潛水員

九十九年風浪板丙級教練證

九十九年獨木舟丙級教練證

九十九年SSI進階水域潛水員

九十九年SSI救援潛水員

九十九年SSI潛水主管

SSI開放水域潛水教練

SSI進階開放水域潛水教練

SSI壓力與救援教練

SSI潛水主管教練

鍾志侃教練
執照證書

浮潛員

獨木舟教練

風浪板教練

浮潛教練

CPR合格證書

游泳教練

體適能指導師

開放水域潛水員

進階水域潛水員

救援潛水員

潛水主管

SSI儲備教練

SSI開放水域潛水教練

SSI進階開放水域潛水教練

SSI壓力與救援教練
劉宗倫教練

專業證照

獨木舟教練

風浪板教練

浮潛教練

CPR合格證

游泳教練

救生員

開放水域潛水員

進階水域潛水員

救援潛水員

潛水主管

SSI儲備教練

SSI開放水域潛水教練

SSI進階開放水域潛水教練

SSI壓力與救援教練

附件一








