
從烏克蘭女性看見實踐性別平等的勇氣 
 

烏俄戰火至今仍未停，媒體報導男性加入戰場留下女性

獨自擔起照顧年幼孩童逃離戰爭之地的責任，乍看之下，女

性似乎依舊扮演被保護、照顧的角色，事實上，戰爭中烏克

蘭女性正以勇氣實踐性別平等。 

 

隱形戰場中，烏克蘭女性用另一種形式捍衛所愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
還有那些為家人外出拿藥、為流浪動物帶糧食的 

〝她們〞，即使手無寸鐵，卻仍用著生命最後一口氣，   

在各自的戰場上奮力守護著珍貴的一切。 

殘酷的戰爭中，少了她們，又有誰能頂替這些重要的位置？ 

 

                                                                   

如果用相同的視角看待我們身邊的「她

們」，無論在家庭分工或職業選擇，也許當

個家庭主婦或投身到各領域職場，都是她們

為自己所愛盡一份心力的方式，如同戰場上

的烏克蘭女性一樣，既堅毅又勇敢。 

 

 

 
輔導處輕鬆文學  111 學年度第 1 學期 1 期 

刊於第五、六週 

烏克蘭第一夫人奧
萊娜・澤連斯卡在
烏俄戰爭開始時，即
呼籲歐洲各地第一
夫人給予協助，隨之
而來的援手，像是為
難民提供住處等。她
的戰場，是與霸權抗
衡的勇敢。 

那些陪伴罹癌 
生病的孩子撤離的
烏克蘭母親，在救
護車上心驚膽顫地
聽著爆炸聲響。她
們的戰場在那滿目
瘡痍的撤離路上。 

選擇不逃離、守護
在剛出生嬰兒身
旁的烏克蘭保姆
和醫護人員。她們
的戰場在首都基
輔的地下室。 
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