
「AA 制」是浪漫愛的表現，你同意嗎？ 

    「他沒幫你付錢，就是不重視你！」似乎是眾多

約會市場中，女性審查眼前的約會對象是否有足夠重

視、愛護自己的第一道關卡。 

    去年網路論壇中，曾被大肆討論的話題就是「AA

制」。一名男網友分享自己與 19 位女生約會結帳時

的 AA 制實測，而實測結果有趣的呈現出『有約半數

的女生打算讓男生請客。』因此，AA 制的與否到底在約

會市場中，究竟是否能促進雙方關係？或是否也可能隱

藏著一些社會文化中潛移默化傳遞給我們的觀念及影響？ 

    政大法律系教授王曉丹在《這是愛女，也是厭女》書裡提到，男女在

成長過程裡常受「浪漫愛（romantic love）」意識影響，然而，浪漫愛同

時也成為一種虛假意識，藉由塑造浪漫卻虛幻的理想，將女性限縮為刻板

性別角色中被動、被追求、被呵護的一方，並因而忽視其中的權力不對等。 

    在現今社會不斷提倡男女平等的觀念之下，認為「對方幫買單就是愛

的表現」此觀念，是否間接成為了阻饒性別平權的假性浪漫愛想像？ 

     

    在 AA 制議題討論下，似乎遵循著約會市場的

潛規則走比較簡單直觀，但值得我們深思的是，

一段關係是否能走得長久，或許不能單憑藉著〝對

方有無幫我買單〞而妄下定論；雙方對於彼此關

係的經營所花費的心力、為共同生活目標而齊力

打拼的行動力，才是維繫良好情感關係的不二法

門。 
 

◎參考資料：https://womany.net/read/article/25072?type=interest&interest=11&ref=wi-interest 
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