
請把善良傳遞下去 

在醫學不發達的 17 世紀，歐洲爆發黑死病，這是人類歷史上極嚴

重的瘟疫之一，不到一年，歐洲人口因此減少了一半，其殺傷力可見一

般。 

瘟疫發生時，英國北部有個亞姆村因幾名外來人士帶入病毒，人心

惶惶的村民紛紛想往北部逃難，但一個叫威廉莫伯桑的牧師站了出來堅

決反對，他對村民說：「誰也不知道自己是否感染，如果往外逃就會把

病毒帶出去，一定會傳染給更多人，留下來吧！讓我們把善良傳遞下去，

後人會因禍得福。」 

村民最後決定聽牧師的話留下來，並合力築起圍牆。全村 344 人在

病毒的侵襲下只有 33 位倖存，威廉牧師也在這波疫情中喪生，但因著

「亞姆村」村民的犧牲，成功阻止了黑死病朝北蔓延，為英倫半島留下

了一個後花園。 

現今在英國曼徹斯特亞姆村還能看到紀念村民的 300 多個墓碑，而

牧師的墓碑只寫了一句感人至深的話：「請把善良傳遞下去。」 

~改編自網路文章~ 

亞姆村民善良的美德近似「公德心」，從最簡單的不亂丟垃圾、不

破壞公物，到近期新冠肺炎保衛戰中個人戴口罩、勤洗手、減少出入密

閉公共場所等自律的生活方式，都是一種多為他人著想、抱持著將心比

心的態度。在全球蔓延的疫情威脅中，人不該只是思考著如何讓自己活

下去，更要選擇想辦法不再讓更多人受害；英國亞姆村的故事，值得正

處在這場防疫風暴中的每一個人學習。 
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