
孔子的彎腰哲學 

孔子帶弟子子路周遊列國時，途中發現一塊破爛的馬蹄鐵，就要子

路撿起來，但是子路懶得彎腰便假裝沒聽見。孔子沒說什麼，自己彎腰

撿起了馬蹄鐵，用它在鐵匠那兒換來 3 文錢，又用這錢買了十七八顆櫻

桃。 

出了城，二人繼續前行，經過的都是茫茫荒野，坐在牛背上的孔子

猜想子路此時應該渴得厲害，就把藏在袖子裡的櫻桃悄悄地掉出一顆，

子路一見，趕緊撿起來吃。孔子邊走邊丟，子路也狼狽地彎了十七、八

次腰。 

最後，孔子笑著對子路說：「要是你剛

才彎一次腰，就不會在後來沒完沒了地彎

腰了。小事不幹，將來就會在更小的事上

操勞。」 

其實在成長過程中，有很多學習彎腰的機會。小時候父母說：「如果你總

把事情拖到明天，那麼你終將一事無成。」上學後，老師會說：「請每天提著

籃子出門，將一個個生字、單詞、方程式都撿進去，這些都是珍寶。」 

現在不願意努力，將來可能會更辛苦，今天的小小偷懶，來日將會付出

更大的代價。只需彎一彎腰，也許你的人生就從此改變；要記得，彎腰是為

了更好的抬頭！ 

 

~改編自網路文章~ 
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