
我到底是「什麼」？ 
一位青年與智者對話。 

問：「大師，有人說我是天才，也有人罵我是笨蛋，依您看呢？」 

答：「你是如何看待自己的？」 

智者反問，青年一臉茫然。 

再答：「譬如一斤米，在糕餅家眼裡是糕餅；在製酒商眼中又成了酒，

在乞丐眼裡，那就是救命的一頓飯。不過，米還是那斤米。同樣，

你還是你。有多大的出息，取決於你怎麼看待自己。」 

青年豁然開朗。 

 
 

我們常常容易活在別人的嘴裡，依靠他人的

評價來定義自己，卻忘了更重要的是，我們要正

確地看待自己，並找到能發揮優勢的地方。 

當然，能聽進別人誠摯的建議是好事，但若

缺乏對自我深刻的認識與了解，可能會變成一味

奉承迎合的姿態，甚至誤以為自己一無是處！ 

你看待自己的方式，決定了自己的價值，而每個人都是有價值的，不要

輕易地認為自己「不可能」、「做不到」。 

~改編自網路文章~ 
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