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謝哲青，主持旅遊、談話性節目、出過 4本書、旅行 97個國家，旅遊、歷史、人文，

他皆能侃侃而談，如此能說、能寫的他，竟患有「先天性難語症？！」 

他從小就有閱讀障礙，連讀寫自己的名字都困難，但他不僅突破自身障礙，愛上閱讀

與說故事。還變成靠嘴吃飯的主持人，到底怎麼做到的？趕緊看下去... 

家中貧苦，他患有難語症只能不停讀寫，克服障礙 

謝哲青，天生患難語症，家境貧苦，爸爸是建築工人，長期在外工作，媽媽因患有躁

鬱症，經常打罵他。表達、閱讀都有障礙的他，連自己的名字，也要天天練習讀寫，不然馬

上忘得一乾二淨。雖然讀書吃力，但他仍熱愛閱讀，書，是他唯一能沉澱自己的地方。 

半工半讀，想盡快逃離家當船員出海 1年半，他走遍非亞大陸 

媽媽的陰鬱，讓他備感壓力，半工半讀不喊累，還做過酒店服務生，只因為他希望，

能趕快離開這個家。大學畢業，他跑去辦船員證，天真地想這工作不僅賺錢，還能看世界。

就這樣，在海上航行了 1年 4個月，踏遍非亞大陸，卻也嘗盡海上辛酸。 

旅遊業菜鳥，窮到只能吃蘋果，一場帶團意外，他的能力終於被看見 

海上經歷，點燃謝哲青心中熱情，他決定踏入旅遊業，路卻充滿艱辛，當菜鳥、坐冷

板凳，無人聞問，窮到他餐餐吃蘋果度日，為了走遍世界的夢想，他不放棄。好不容易，公

司派他帶團，在西班牙旅遊時，卻發生意外，他臨危不亂的態度，讓公司刮目相看，從此，

將歐洲線交給他負責。帶遊客走遍觀光勝地，他卻覺得還不夠。 

生活漸穩，他卻毅然離職貸款 3百萬，攻讀雙碩士 

謝哲青決心前往英國念考古、藝術，就算背負 3 百萬的學貸，也在所不惜。在英國取

得雙碩士學位，回台灣，他把旅遊與人文故事結合。帶團說故事、介紹歷史文物，減少購物

行程，讓他少賺不少佣金，有時拮据到躲房東、啃蘋果。他卻堅持，旅遊不光是走馬看花、

買紀念品，更重要的是，去了解當地的人文歷史。 

意外上電視，分享旅遊經驗充滿知性魅力的他，開始成名 

有一回，電視台的朋友急著找去南極旅遊過的人，上節目說故事，因此，他誤打誤撞

闖入電視圈。他不僅聊旅遊，也懂歷史人文，聽他講故事，就像有畫面般讓人投入，充滿知

性魅力的他，漸漸成名，也有了忠實粉絲。 

語言障礙到知名作家他靠得是努力與勇氣 



謝哲青，為了克服語言障礙，讀寫單字 1千遍，為了看世界的夢，無畏大海驚滔駭浪，

為了文史涵養，扛 3百萬學貸念碩士。不論遇到什麼難關，他都沒有氣餒，只是相信著自己。

終於，從 1個不擅言詞的小男孩，蛻變成知名作家、主持人，他沒有特別優秀，也不是幸運，

憑得全是努力與勇氣，他說：「要成就事業之前，要先尊重一事無成的自己」。 


