
 

    在印度賣座電影「救救菜英文」

中，莎希是傳統價值觀中近乎完

美的家庭主婦，生活重心總是繞

著家人打轉，但是卻因為不會說

英文，而成為丈夫及子女嘲諷的

對象。 

 

    為了參加姪女的婚禮，莎希獨身前往紐約，也因此有了放下

家務、為自己好好學習英文的機會。在異地短暫生活的經驗，讓

莎希找回長久被家人漠視的自信，就在姪女婚禮上，莎希致詞道

出她在婚姻與家庭中，全心全意付出，期待受家人尊重與理解的

心情，此時家人才意識到，全職家庭照顧者的莎希，是因愛而付

出，家人的肯定與鼓勵則是回應愛最好的行動。 

 

 

    性別平權的觀念不應只是概念的平等，而是必須落實於

真實生活的每個角落，尤其家人就像一杯白開水，看似平凡

卻又不可或缺，成員所扮演的各種角色都有其功能和意義，

彼此間相互肯定與支持，是拉近家人關係最直接的方式！ 

    

 

 


