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彈性學習時間
—以中山工商111學年度為例—
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01開 課 種 類
Part One

開課種類

1.請學生進行自主學習前，應經老師指導和討論後，填具申

請表經家長(法定代理人)同意後實施。

2.學生自主學習的學習計畫應包括擬學習的主題、內

容、進度及效益等，須填寫學生自主學習申請表。

3.為能落實學生自主學習成效，得安排老師隨班進行指導。

4.學習內容由學生自主規劃，不限升學課業內容。

學生自主學習
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開課種類

1.教師應依學生學習落差
情形，擇其須補強科目或
單元，規劃教學活動或課
程。
2.教師應依學生學習表現
予以建議，或學生依個人
意願自由參加。

學校辦理例行性、獨創性活
動或服務學習，應納入學校
課程計畫；其內容包括活動
名稱、辦理方式、時間期程、
預期效益及其他相關規定。

補強性教學 學校特色活動

開課種類

規劃多元學習活動或課程，
供學生依個人意願自由選
擇，拓展學生學習面向，
促進學生適性發展。

安排教師，就代表學校
參加競賽之選手，實施
培訓。

選手培訓 充實（增廣）性教學
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開課種類

↑

採
用
線
上
系
統
方
式
進
行
計
畫
申
請
及
審
核

課程發展模式

01
各科分別以現有資源開設多
元課程。

02
開課數量為各年級班級數量
之1.2倍。

03
各科開設科目交由議題小
組彙整審核後納入新年度
之課程計畫書內。

04
充實(增廣)性微課程設定
微每學期三階段，每階段
六週。

05
充實(增廣)性教學選課對
象不鎖定科別，由學生自
由選課。
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選課模式與操作

建置選課系統

供學生進行選

課。

每次選各階選足

該學期三階段之

課程。

三階段課程透過系

統設定不得重複選

取，以達多元學習

目標。

02執行期程規劃Part Two
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執行期程

執行期程
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03E化相關系統介紹Part Three

E化系統介紹

包含行政開課及教師課程計畫填
報與學生選課，皆採用E 化系統

建置跑班教室查
詢供學生使用

全數課程採用
線上點名系統
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選課模式操作介紹

學生每次選課將一次選足下一學期三階段之課程；且三階段課程透過
系統設定不得重複選取，以達多元學習目標。

選課模式操作介紹

建置選課系統供參與彈性學習時間之學生進行線上選課，系統內顯示
課程相關資訊供學生作為選課參考。

15

16



2023/7/25

線上點名系統介紹

因彈性課程為跑班授課，為確實掌握學生出缺席狀況，改用線上點名系統
供教師操作使用，以利學生狀況記錄。

04相關課程成果分享Part Four
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問卷調查

問卷調查
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05課後成果收繳Part Five

課程成果收繳

彈性課程-課程實況
編髮與電棒造型

彈性課程-課程實況
收銀快手

彈性課程-課程學習單
自行車基本保養
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以 上 分 享
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